UNIVERSIDAD
PROVINCIAL DE

CORDOBA )
02 SEP 201&_

CORDOBA,

VISTO:

La oportunidad de crear una carrera universitaria referida al
Profesorado de Educacién Fisica dentro del émbito de la Facultad de Educacion

Fisica de la presente Universidad;

Y CONSIDERANDO:

La necesidad de acompariar el proceso de normalizacion
cumplimentando lo que indica el Proyecto Institucional en lo que respecta a la
transformacion de las carreras de nivel superior no universitaria en carreras
universitarias, se considera oportuno crear el Profesorado de Educacién Fisica
como carrera de universitaria de grado dentro del ambito de la Facultad de

Educacion Fisica de la Presente Universidad.

Que la Facultad de Educacion Fisica remite a la Secretaria
Académica de Rectorado proyecto de plan de estudios de la carrera, y con

posterioridad la mencionada Secretaria eleva al Rectorado proyecto analizado.
Que la decana de la Facultad de Educacion Fisica manifiesta

que el plan de estudios es fruto de un trabajo técnico, participativo y consensuado

con la comunidad del Instituto Provincial de Educacion Fisica.
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Que compete a las instituciones universitarias crear carreras
de pregrado, grado y posgrado en funcion de la autonomia académica e
institucional consagrada por el art. 29 inc. d) de la Ley N° 24.521 de Educacion
Superior, asimismo, la Ley Provincial N° 9375 de creacion de la Universidad

confiere la autonomia académica en igual sentido.

Que la propuesta elevada se ajusta a los extremos, fundamentos
y fines contemplados en el “Proyecto Institucional” aprobado mediante Decreto N°

1409/2012 del Poder Ejecutivo Provincial.

Que conforme lo establece el art. 2 de la Ley 9375 y su
modificatoria, la Universidad Provincial de Cordoba, se integra al sistema
educativo como organo maximo de la Educacion Provincial, articulandose con los
demds niveles educativos y colaborando con los mismos en su evaluacion,
planificacion y formacion de recursos humanos, especialmente con las instituciones

de educacion superior.

Que conforme a lo dispuesto por los articulos por el articulo 14
de la Ley Provincial N° 9.375 y su modificatoria, corresponden a la Rectora
Normalizadora las atribuciones propias de su cargo, y a su vez, aquellas que el

Estatuto le asigna a los futuros organos de gobierno de la Universidad.

En virtud de todo ello, la normativa citada y en uso de sus

atribuciones;

-



UNIVERSIDAD
PROVINCIAL DE

CORDOBA
LA RECTORA NORMALIZADORA
DE LA UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
RESUELVE:

Articulo 1°0 CREASE el Profesorado de Educacion Fisica, como carrera
universitaria de grado, la cual otorgara el Titulo de Profesor de Educacion Fisica,

con alcance en los niveles inicial, primario y secundario.

Articulo 2°: DETERMINESE, que la presente oferta académica se dictard en la

Facultad de Educacion Fisica de la presente Universidad Provincial de Cérdoba.

Articulo 3°: APRUEBASE, el plan de estudios que en Anexo I se acomparia y

Jforma parte de la presente resolucion.-

Articulo 4°: PROTOCOLICESE, comuniquese y archivese.-

RESOLUCIO’NN°0 1 4 3 -

Normalizagora
Universidad Provings
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Anexo |

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE CORDOBA
FACULTAD DE EDUCACION FisSICA

PROFESORADO DE EDUCACION FiSICA

1. Identificacién de la carrera
1.1.Nombre de la carrera
Profesora-do‘ de Educacién Fisica
1.2.Nombre de titulo a otorgar‘
Profesor/a de Educacion Fisica
1.3.Duracién estimada
4 (cuatro) afios
1.4.Carga horaria total
2864 (dos mil ochocientas sesenta y cuatro) horas reloj
1.5.Nivel académico universitario
Grado
1.6.Ubicacion en la estructura institucional
Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Provincial de Cordoba
1.7. Fundamentacion
El presente disefio curricular surge a partir de la transformacion del Profesorado

de Educacién Fisica' aprobado por el Ministerio de Educacién de la Provincia de
Coérdoba por resolucién N° 133/2014.

1El Profesorado del que hablamos se dicta en el Instituto Provincial de Educacién Fisica (IPEF) creado en
1946 para la formacion docente en educacidn fisica.
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Este disefio curricular se elabora atendiendo a los marcos de referencia que

ofrecen los lineamientos de la Politica Nacional de Formacién Docente
Universitaria vigente a partir de la sancién de la Ley de Educacion Nacional
26.206/06, las definiciones de la Direccion Nacional de Gestién y Fiscalizacién
Universitaria, dependiente de la Secretaria de Politicas Universitarias y los
lineamientos generales de la formaciéon docente comunes a los profesorados
universitarios, del Consejo Interuniversitario Nacional (CIN: 2012).

El Profesorado de Educacion Fisica tiene entre sus objetivos dar respuesta a las
demandas del Sistema Educativo y a aquellas instituciones sociales que aborden
y/o traten problematicas referidas a las diversas practicas corporales, atender a
la formacidn de un profesional docente que cuente con herramientas
conceptuales y practicas para realizar lecturas criticas sobre la realidad y para
desarrollar intervenciones que promuevan experiencias formativas en los sujetos
destinatarios sustentadas por el principio de inclusion y de derecho a la
educacion.

Entendemos a la Educacion Fisica como “practica pedagdégica que ha
tematizado la esfera de la cultura corporal/movimiento” (Bracht?, 1996, p.37), lo
que implica reconocer que las practicas corporales son parte del patrimonio
cultural, comprendidas como construcciones histéricas, sociales y culturales,
portadoras de sentido y significado, en los contextos que los sujetos las realizan.
Asimismo, en tanto remite a un objeto pensado para ser ensefiado, la Educacion
Fisica es una practica pedagdgica y como tal es responsable de realizar un
recorte de la cultura para recuperar las practicas corporales valiosas de la
sociedad y ser ofrecidas a nifios, jdvenes y adultos, habilitdndolos a ser
participes, y al mismo tiempo, responsables de resignificarlas y enriquecerlas.
La formacién de Profesores de Educacion Fisica, permite asumir el compromiso
de formar a profesionales del siglo XXI en un proceso continuo de capacitacion
permanente atendiendo a las particularidades del campo de la Educacioén Fisica.
La formacién docente tiende a dar respuesta a las necesidades educativas en
los espacios escolares, y también en espacios no escolares. Considerando esto

ultimo, se espera brindar herramientas que favorezcan la gestion y el desarrollo

2 Bracht, V. (1996) Educacidn Fisica y aprendizaje social. Cérdoba: Vélez Sarsfield.
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de programas y acciones educativas vinculadas a la salud, a la recreacién y al

deporte.

La propuesta formativa reconoce que los sujetos estudiantes son portadores de
saberes y de experiencias constituidas en capital cultural y social. Esta
consideracion requiere que la formaciéon docente promueva la apropiacion de
saberes didacticos que problematicen el ensefiar a ensefiar en los diferentes
niveles y modalidades del Sistema Educativo, asi como en diversos contextos.
Esto implica, por un lado, la recuperacién biografica y, por otro, la deconstruccién
de modelos internalizados, que permitan interpelar la cultura hegemédnica,
identificar nuevas preocupaciones didacticas en torno a los saberes corporales,
e impulsar la reconstruccion histérica del campo pedagdgico y especifico de la

Educacién Fisica.

2. Horizontes de la carrera
2.1. Objetivos de la carrera

e Formar profesores/as de Educacion Fisica capaces de ensefiar, generar y
transmitir conocimientos.

e Construir saberes éticos desde los marcos politicos y juridicos de un
Estado democratico hacia una educacién inclusiva.

e Fortalecer la formacién de profesionales de Educaciéon Fisica que den
respuesta a la necesidad educativa de nifios, jovenes y adultos, referida a
la formacién corporal, motriz, lidica y deportiva; que favorezca la
participacion social y culturalmente activa, y el mejoramiento de las
condiciones de vida.

e Formar profesionales con conocimiento del campo disciplinar y didactico de
la Educacién Fisica para desarrollar intervenciones que garanticen el
derecho a la educacion y que permita incidir en la educacion corporal de
los sujetos de aprendizaje de los distintos niveles y modalidades del sistema
educativo, y de los ambitos no escolares.

e Formar profesionales docentes reflexivos, criticos, auténomos, capaces de
sostener un modo de trabajo colectivo y colaborativo; conscientes del

compromiso politico y ético del acto educativo.
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Construir posiciones criticas, emancipadoras e inclusoras frente a las
tendencias dominantes y a los valores hegemadnicos acerca del cuerpo,
el género, las practicas corporales y motrices.

Realizar practicas docentes que incluyan la produccion de conocimiento
sistematico sobre las propias practicas articulando los desarrollos tedricos
que generen nuevas problematizaciones en los diferentes ambitos de
intervencién con la intencién de aportar a la mejora de la educacion.
Desarrollar saberes para gestionar en instituciones vinculadas a su

alcance profesional e integrar equipos interdisciplinarios.

2.2, Perfil del egresado

El/la egresado/a del Profesorado de Educacion Fisica dispone de conocimientos,

capacidades y/o habilidades relativas a:

El aporte socioantropolégico, biolbgico, filoséfico, psicoldgico, pedagdgico,
didactico y. disciplinar especifico de la Educaciéon Fisica, para tomar
decisiones e intervenir en la formacién corporal, motriz, lidica y deportiva
de los sujetos de aprendizaje en los distintos niveles y modalidades del
sistema educativo y en ambitos no escolares.

Los disefios curriculares de los diferentes niveles obligatorios y
modalidades del sistema educativo. '

A los marcos legales y a las normativas que rigen el desempefio
profesional.

Al uso de nuevas tecnologias de Informacién y comunicacidon como
herramientas para la ensefianza de'contenidos de la Educacion Fisica de
manera contextualizada y critica.

El analisis de los contextos en los que tiene lugar la Educacién Fisica y su
relacion con los procesos sociales, cientificos, culturales e histéricos para
tomar decisiones profesionales.

El trabajo colaborativo en equipos interdisciplinarios de educacion,
desarrollo social y cultural, deporte y salud.
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o Eldesarrollo y uso de dispositivos pedagdgicos que atiendan al respeto por

la diversidad, contribuyendo a la construccién de la disponibilidad corporal
y a la ampliacién de la alfabetizacion motriz de los sujetos.

o El desarrollo e implementacién de acciones orientadas a la promocion
comunitaria, la animacion sociocultural, al mejoramiento de la salud y la
calidad de vida desde las practicas corporales y motrices, constitutivas del
campo de la Educacion Fisica.

¢ El compromiso social, ético y al desarrollo de una critica fundada frente a
las situaciones de intervencién.

¢ Revisién critica del rol docente a partir de un proceso de investigacion y
reflexion sobre la propia practica profesional.

e La construccién de una actitud investigativa que permita reflexionar y

sistematizar los conocimientos de las practicas docentes.

2.3. Alcances del titulo

Ellla Profesor/a de Educacion Fisica esta capacitado para desempenfar las

siguientes actividades laborales:

e Ejercer la docencia en el nivel inicial, primario y secundario, y en las
modalidades del sistema educativo.

¢ Planificar, intervenir y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje en
el area de Educacién Fisica; ejerciendo la docencia en todos los niveles
obligatorios y modalidades del sistema educativo nacional.

¢ Gestionar, coordinar, planificar, intervenir y evaluar procesos de
ensefianza y aprendizaje en el area de la Educacién Fisica en ambitos no
escolares.

o Disefar, asesorar, organizar, implementar y evaluar proyectos educativos
y/o curriculares de la Educacion Fisica escolar y no escolar.

e Proyectar, implementar y evaluar programas d? actualizacién vy

capacitacion vinculados a la Educacion Fisica.
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e Integrar equipos interdisciplinarios de educacion, desarrollo social,

recreacion, deporte y salud.
e Producir y sistematizar conocimientos que colaboren con la mejora de la

ensefanza de la Educacion Fisica en el ambito escolar y no escolar.

3. Diseno curricular de la carrera

3.1. Requisitos de ingreso

La ley de Educacién Superior 24521/95 prevé en su articulo 7 que para ingresar
como alumno a las instituciones de nivel superior, se debe tener completos los
estudios de nivel secundario. Asimismo, prevé que las personas mayores de 25
afios, que no tengan completos sus estudios de nivel secundario, puedan
ingresar a las instituciones de Nivel Superior, excepcionalmente, siempre que
demuestren a través de las evaluaciones que en su caso se establezcan, que
tienen preparacion y/o experiencia laboral acorde con los estudios que se
proponen iniciar, asi como aptitudes y conocimientos suficientes para cursarlos

satisfactoriamente.
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3.2.Requisitos de graduacién: para obtener el titulo de Profesor/a de
Educacion Fisica los estudiantes deberan:

e Aprobar todas las unidades curriculares de acuerdo a lo establecido en el
plan de estudio.

o Certificar Practicas de Vinculacién Territorial Comunitaria en proyectos de
la UPC.

3.3.Estructura curricular

a. Unidades curriculares, cddigo de unidad curricular, formato, asignacién
horaria semanal y total
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PRIMER ANO
Cad. . . Hs. reloj Hs. reloj Formato | Régimen de | Condicién
ucs Unidad curricular semanales | anuales curricular cursado académica
Introduccién a los Estudios . Promocion
o1 Universitarios de Educacion Fisica 4 32 Taller Bimestral Regular
Promocién
02 Practicas Corporales Atléticas 2 32 Taller Cuatrimestral Regulel!r
Promocion
03 Practicas Corporales Gimnasticas 2 32 Taller Cuatrimestral
Regular
- o P =
04 Practm?s Corporales Ritmicas 2 32 Taller Cuatrimestral romogion
Expresivas Regular
_ . . Promocion
05 Practicas Corporales Acuéticas 2 32 Taller Cuatrimestral Regular
Promocién
06 Practicas Corporales Alternativas 2 32 Taller Cuatrimestral ‘
Regular
.. - . Promocién
07 Recreacion 2 32 Seminario | Cuatrimestral l
Regular
: L Promocién
08 Juego 2 64 Seminario Anual Regular
. Promocién
09 Futbol 2 64 Taller Anual Regular
Promaocién
10 Historia de la Educacion Fisica 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
Fund tos Bioloai del Promocién
undamentos Bioldgicos de .
11 Movimiento Humano 1 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
Promocién
12 Psicologia 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
] Promocién
13 Pedagogia 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
14 Practica Profesional Docente 2 64 Seminario Anual Promacion
Regular

Totales 1° aiio

Unidades curriculares: 14 (catorce) - 7 (siete) anuales, 6 (seis) cuatrimestrales,

1 (una) bimestral

Horas reloj anuales: 672 (seiscientas setenta y dos)

Horas reloj semanales: UC bimestral: 4 (cuatro)
Primer cuatrimestre: 20 (veinte)
Segundo cuatrimestre: 20 (veinte)

3 Cédigo de la Unidad Curricular.
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SEGUNDO ANO
Cod. . . Hs. reloj Hs. reloj Formato Régimen de Condicién
Unidad curricular . -
uc semanales | anuales curricular cursado académica
15 Vida en la Naturaleza 1 2 64 Seminario Anual Promocion
Regular
P —
16 | Atletismo 2 64 Taller Anual romocioén
Regular
17 Natacién 2 64 Taller Anual Promocion
Regular
P ~
18 Gimnasia 2 64 Taller Anual romocion
Regular
19 Juego Motor 1 2 64 Seminario Anual Promocion
Reguiar
Promocion
20 Desarrollo y Aprendizaje Motriz 2 64 Seminario Anual Regular
Libre
Fund tos Biolsai del Promocion
undamentos Bioldgicos de .
21 Movimiento Humano 2 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
Promocién
22 Sujetos de la Educacién 3 48 Seminario Cuatrimestral Regular
Libre
Promocién
23 | Sociocantropologia 2 64 Seminario Anual Regular
’ Libre
| Promocién
24 Didactica General 3 48 Asignatura Cuatrimestral Regular
Libre
Promocion
25 Didactica de la Educacion Fisica 1 2 32 Asignatura Cuatrimestral Reguiar
: Libre
Practica Profesional Docente y Préactica Promocion
26 Residencia 1 3 96 Profesionalizante Anual Regular

Totales 2° aio

Unidades curriculares: 12 (doce) - 9 (nueve) anuales y 3 (tres) cuatrimestrales

Horas-reloj anuales: 736 (setecientos treinta y seis)

Horas reloj semanales: Primer cuatrimestre: 22 (veintidés)

Segundo cuatrimestre: 24 (veinticuatro)
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TERCER ANO
Céd. . . Hs. reloj Hs. reloj Formato Régimen de Condicion
uc Unidad curricular semanales anuales curricular cursado académica
P -
27 Vida en la Naturaleza 2 2 64 Taller Anual romocion
Regular
28 | Véleibol 2 64 Taller Anual Promocion
Regular
Promocioén
29 | Basquetbol 2 64 Taller Anual romocio
Regular
P —
30 | Handball 2 64 Taller Anual romocion
Reguiar
31 | softbol 2 64 Taller Anual Promocion
Regular
P —
32 Juego Motor 2 2 32 Seminario Cuatrimestral romaogion
Regular
I L Promocién
33 Educacion Fisica Adaptada 2 64 Seminario Anual Regular
. Promocién
undamentos Biolégicos del . .
34 Movimiento Humano 3 2 32 Asignatura Cuatrimestral Regular
Libre
Promocion
35 Filosofia de la Educacion 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
Promocién
36 Educacién Sexual Integral 3 48 Seminario Cuatrimestral Regular
Libre
Educacian Fisica en las - i
37 | Modalidades del Sistema 2 64 o fpr.ac“‘f.a . Anual Promocion
Educativo 1 ofesionalizante Regular
Practica Profesional Docente y Practica Promocion
38 Residencia 2 3 96 Profesionalizante Anual Regular

Totales 3° ano

Unidades curriculares: 12 (doce) - 9 (nueve) anuales, 3 (tres) cuatrimestrales.

Horas-reloj anuales: 720 (setecientos veinte)

Horas semanales: Primer cuatrimestre: 22 (veintidds)

Segundo cuatrimestre: 23 (veintitrés)

10
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CUARTO ANO
Céd. . . Hs. reloj Hs. reloj Formato Régimen de Condicién
uc Unidad curricular semanales anuales curricular cursado académica
39 Gimnasia Ritmica 2 32 Taller Cuatrimestral Promocion
Regular
= —
40 | Gimnasia Artistica 2 32 Taller Cuatrimestral | o ooon
Regular
Promocion
41 Hockey 2 64 Taller Anual ot
Regular
P —
42 | Rugby 2 64 Taller Anual romacion
Regular
Promocion
43 | Movimiento Expresivo 2 64 Taller Anual mo
Regular
. . Ed y Promocion
44 EIDS' ;Sct :mologla de la Educacion 2 64 Asignatura Anual Regular
Libre
Promaocion
45 Introduccidn a la Investigacion 2 64 Seminario Anual Regular
Libre
; . Promocion
46 Entrenamiento 2 64 Seminario Anual Regular
Gestién de Proyectos L Promocion
47 Socioeducativos 2 64 Seminario Anual Regular
Promocion
48 Etica y ciudadania 2 32 Seminario Cuatrimestral Regular
Libre
Promocion
49 Legislacién y Politica Educativa 2 32 Seminario Cuatrimestral Regular
Libre
Promocion
50 Didactica de la Educacion Fisica 2 2 32 Asignatura Cuatrimestral Regular
Libre
Educacion Fisica en las . >
P
51 Modalidades del Sistema 2 32 meePS:iﬁtch:‘a nte Cuatrimestral romacion
Educativo 2 aliza Regular
Practica Profesional Docente y Practica Promacién
52 Residencia 3 3 96 Profesionalizante Anual Regular

Totales 4° aino

Unidades curriculares: 14 (catorce) - 8 (ocho) anuales, 6 (seis) cuatrimestrales.

Horas-reloj anuales: 736 (setecientos treinta y seis)

Horas semanales: Primer cuatrimestre: 23 (veintitrés)

Segundo cuatrimestre: 23 (veintitrés)

11
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Unidades curriculares 1° ailo | 2° aflo | 3° afio | 4° aio
Total de unidades curriculares anuales 7 9 9 8
Total de unidades curriculares cuatrimestrales 6 3 3 6
Total de unidades curriculares bimestrales 1 - - -
Total de Unidades Curriculares Plan de Estudio 14 12 12 14

Horas reloj Totales Plan de Estudio 672 736 720 736

Totales del plan de estudio

Unidades curriculares: 52 (cincuenta y dos) - 33 (treinta y tres) anuales, 18 (dieciocho)
cuatrimestrales y 1 (una) bimestral.

Horas reloj: 2864 (dos mil ochocientos sesenta y cuatro)

Distribucioén por campo de formacién

Campo de Formacion Disciplinar Especifica

Ario Unidad Curricular Horas
1er. afio | Introduccidn a los Estudios Universitarios de Educacion Fisica 32
1er. aio | Practicas Corporales Atléticas 32
1er. afio | Practicas Corporales Gimnasticas ' 32
1er. afio | Practicas Corporales Ritmicas Expresivas 32
1er. afio | Practicas Corporales Acuaticas 32
1er. afio | Practicas Corporales Alternativas 32
1er. afio | Recreacion 32
1er. afio | Juego 64
1er. afio | Fatbol 64
fer. aflo | Historia de la Educacién Fisica 64
ler. afio | Fundamentos Bioldgicos del Movimiento Humano 1 64
2do. afio | Vida en la Naturaleza 1 64
2do. afio | Atletismo 64
2do. afio | Natacién 64
2do. afio | Gimnasia | 64

12
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2do. afo | Juego Motor 1 64
2do. afic | Desarrollo y Aprendizaje Motriz 64
2do. afie | Fundamentos Biolégicos del Movimiento Humano 2 64
3er. afio | Vida en la Naturaleza 2 64
3er. afio | Vdleibol 64
3er. afio | Basquetbol 64
3er. afio | Handball 64
3er. aflo | Séftbol 64
3er. afio | Juego Motor 2 32
3er. afio | Educacién Fisica Adaptada 64
3er. afio | Fundamentos Bioldgicos del Movimiento Humano 3 32
4to. afio | Gimnasia Ritmica 32
4to. afo | Gimnasia Artistica 32
4to. afic | Hockey 64
4to. afio | Rugby 64
4to. afto | Movimiento Expresivo 64
4to. afio | Epistemologia de la Educacién Fisica 64
4to. afio | Entrenamiento 64
4fo. afio | Gestion de Proyectos Socioeducativos 64
Total porcentaje: 63,69% 1824 hs.
Campo de Formacién Pedagégica
Afio Unidad Curricular Horas
1er.afio | Psicologia 64
lerafio | Pedagogia 64
2do.Afio | Sujetos de la Educacién i 48
2do.afio | Didactica General 48
3er. ano Educacion Sexual Integral 48
3er. afio Filosofia de la Educacion 64
4to0. afo, | Legislacién y Politica Educativa 32
Total porcentaje: 12,85% 368 hs.
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Campo de Formacién General

Ano Unidad Curricular Horas
2do.afio | Socioantropologia 64
4to. afio | Introduccion a la Investigacion 64
4to. afio | Etica y ciudadania 32

Total porcentaje: 5,59% 160 hs.
Campo de Formacion en la Practica Profesional Docente

Ano Unidad Curricular Horas
1er. afio | Practica Profesional Docente 64
2do.afo | Didactica de la Educacion Fisica 1 32
2do.afio | Practica Profesional Docente y Residencia 1 96
3er. afio | Educacion Fisica en las Modalidades del Sistema Educativo 1 64
3er. afio | Practica Profesional Docente y Residencia 2 96
4to. afo | Didactica de la Educacién Fisica 2 32
4to. afio | Educacion Fisica en las Modalidades del Sistema Educativo 2 32
4to. afio | Practica Profesional Docente y Residencia 3 96

Total porcentaje: 17,88% 512 hs

b. Modalidad de dictado de las unidades curriculares

Todas las unidades curriculares son de modalidad presencial

¢. Contenidos minimos de las unidades curriculares

01-Introduccién a los Estudios Universitarios de Educacion Fisica

La educaciéon como derecho. La Educacién Superior en Argentina. Marcos
normativos nacional y provincial. Calidad y derecho a la Educacién Superior.
Reforma Universitaria de 1918. Historia de la UPC.

El oficio de ensefiar. Educaciéon Fisica. Rasgos identitarios. Corrientes.

Heterogeneidad y diversidad de practicas corporales que incluye la EF.

14
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Perspectiva de género en las clases de Educacion Fisica. Disefio curricular del

Profesorado de Educacién Fisica. Movimiento humano, salud y actividad fisica.

Disponibilidad corporal basica. Habilidades motrices.
02-Practicas Corporales Atléticas

La practica de habilidades atléticas y sus aportes a la constituciéon de la
motricidad, la subjetividad y la corporeidad: la autoconfianza, la competencia
motriz percibida. Matrices de aprendizaje vinculadas a las practicas corporales
atléticas: caminar, correr, saltar y lanzar en los diferentes escenarios. Las formas
jugadas o juegos de iniciacion y de aplicacién de habilidades atléticas. Ejecucién
de la técnica global: el correr, el lanzar, la saltabilidad horizontal y vertical con
propuestas de movimientos que se manifiestan en las distintas expresiones
atléticas. Combinacién de practicas atléticas individuales y grupales. Analisis y

reconstruccion de experiencias corporales y motrices de las practicas atléticas.

03-Practicas Corporales Gimnasticas

La practica de habilidades motrices basicas y de capacidades motoras. Aportes
a la constitucion de la motricidad, la subjetividad y la corporeidad: la
autoconfianza, la competencia motriz percibida. Matrices de aprendizaje
vinculadas a las practicas corporales gimnasticas en los diferentes escenarios:
cualidades del movimiento y técnicas gimnasticas del movimiento humano. Las
capacidades motoras en los ejercicios gimnasticos. Las formas jugadas de la
gimnasia. Habilidades basicas y generales con elementos fijos y manipulables.
Ejercicios globales y construidos. Analisis y reconstruccién de experiencias

corporales y motrices de las practicas gimnasticas.

04-Practicas Corporales Ritmicas Expresivas

Las practicas corporales ritmicas expresivas inscriptas en la cultura, sus aportes
en la construccién de la corporeidad, matrices de aprendizaje vinculadas a las
practicas corporales ritmicas expresivas. Imagen y percepcién del cuerpo en

movimiento: cualidades perceptivas y sensoriales. La expresién sonora del
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cuerpo: sonoridad en el movimiento. Las cualidades y componentes ritmicos del

cuerpo: la musicalidad del movimiento. Cuerpo, movimiento y ritmo. Iniciacién a
la lectura de estructuras ritmicas: Elementos basicos del ritmo. Ajuste ritmico
motriz.

La comunicacion grupal y social a través del movimiento: Los ritmos populares.
El ritmo en las Danzas Folcléricas Argentinas. Composicién coreografica ritmica
y expresiva.

Analisis y reconstruccién de experiencias corporales y motrices de las practicas

corporales ritmicas expresivas.

05-Practicas Corporales Acuaticas

La practica de actividades acuaticas y sus aportes a la constitucion de la
motricidad, la subjetividad y la corporeidad: la autoconfianza, la competencia
motriz percibida. Matrices de aprendizaje vinculadas a las practicas corporales
acuaticas en los diferentes escenarios. Juegos acuaticos de iniciacion ylo
aplicacion de actividades acuaticas. El medio acuatico. Hidrodinamia.
Conocimiento del propio cuerpo y movimiento en el medio acudatico.
Ambientacion. Flotacion. Respiracién. Cambios posturales. Desplazamientos.
Propulsién. Saltos. Giros. Rolidos. Analisis y reconstruccion de experiencias

corporales y motrices de las practicas acuaticas.

06-Practicas Corporales Alternativas

Conceptualizacion. Inscripcion sociocultural geneal6gica de las practicas
corporales alternativas. Aportes a la constitucién de la motricidad, la subjetividad
y la corporeidad: la autoconfianza, la competencia motriz percibida.
Recuperacion de conocimientos portados por los estudiantes como parte de la
cultura juvenil. Matrices de aprendizaje vinculadas a las practicas corporales
alternativas.

Caracteristicas: Préacticas inclusivas y coeducativas, de facil acceso y
explicacién, con elementos simplés, de autorregulacién, practicas corporales
contra hegeménicas, muiticulturales. '
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Deportes colectivos alternativos, précticas corporales individuales alternativas y

practicas corporales urbanas. El cuidado de si y cuidado del otro en deportes y
practicas corporales alternativas. Analisis y reconstruccion de experiencias

corporales y motrices.

07-Recreacion

Recreacion. Enfoques y paradigmas. Practicas recreativas en diferentes
contextos.

Educacion fisica y recreacion: Dos campos en tensién y en conexion. Recreacion
en Educacion Fisica. Problematicas y problematizaciones. '
Tiempo libre. Confrontacion dialéctica entre diferentes concepciones.

La construccion de la libertad. La libertad como construccion social.

Lo temporal del tiempo libre: tiempo liberado, tiempo de libertad, la libertad en el
tiempo. Educacién e institucionalizacion: tensiones y posibilidades. El tiempo

libre en la tercera edad. El espacio propio y compartido.

08-Juego

Teorias y enfoques sobre el juego. Caracteristicas y funciones del juego. El juego
como transmisor y transformador de cultura. Problematizaciones en torno al
juego. Polémicas, tensiones y posibilidades.

El juego en la Educacion Fisica: como saber, como contenido y como estrategia
metodoldgica. El juego en las diferentes etapas de la vida. Juegos sociales y
recreativos en la tercera edad.

Juegos tradicionales, regionales, populares e interculturales. Otras
clasificaciones.

Abordaje desde la diversidad de estructuras y experiencias lidicas. Juego y
autobiografia ladica. El juego en la escuela y en otros ambitos. Creacion y
construccién de elementos y espacios de juego. El juego desde enfoques

inclusivos y coeducativos.
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09-Futbol

Los significados historicos y socioculturales del futbol. Técnicas del futbol.
Situaciones problematicas del juego: identificacién y resolucion. Tacticas
individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.
Analisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicacién. El fatbol en
instituciones no escolares y escolares. Adecuacion de la propuesta de
ensefanza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Aproximaciones al disefio de propuestas de ensefianza. Propuestas desde

enfoques inclusivos y coeducativos en el futbol. Las TIC en el analisis del fL’ltboI.

10-Historia de la Educacion Fisica

Historia social de la Educacién Fisica. La investigacion histérica en educacion
fisica. La constitucion del Sistema Educativo Argentino. La educacion fisica en
Argentina a través de las teorias pedagégicas. Sociedad, Estado y Educacion
Fisica. La inclusién de la Educacion Fisica en el curriculo escolar. Analisis critico
del rol de la Educacion Fisica en los gobiernos de facto. La Educacion Fisica en
el proceso de democratizacion. Las reformas educativas en la provincia y en el
pais.

Tendencias y corrientes historicas de la Educacién Fisica. Relaciones historicas
entre politicas sociales, politicas de salud y Educacién Fisica. Historizacién de
las practicas corporales. Problematicas nodales en la Educacion Fisica
Argentina. Tensiones, conflictos, continuidades y rupturas. Miradas actuales.
Aportes de la Historia de la EF a la formacién docente. El Instituto Provincial de

Educacién Fisica. Lectura, analisis y escritura de textos argumentativos breves.

11-Fundamentos Biolégicos del Movimiento Humano 1

Aparato locomotor. Tejidos y 6rganos del aparato locomotor, musculos, huesos
y articulaciones. Ubicacion, descripcién y analisis funcional. Analisis funcional y
muscular de movimientos. Ejercicios gimnasticos y gestos deportivos.

Control neuromuscular del movimiento. Tejido del musculo esquelético,
contracciones musculares. Tejido nervioso, excitabilidad y conduccién nerviosa.

~Sistema nervioso somatico, auténomo, central y periférico. Control de
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movimientos reflejos, automaticos y voluntarios. Programacion y planificacion de

la motricidad.

12-Psicologia

La Psicologia y el campo educativo: aportes y limites en esta relacién.

El sujeto Psiquico. Constitucion y desarrollo de la subjetividad. Nifiez, juventud y
adultez.

El sujeto epistémico. Mecanismos psicolégicos en la construccion del
conocimiento. Funciones cognitivas.

El sujeto social y los procesos de aprendizaje.

El aprendizaje: dimensiones intervinientes. Matriz de aprendizaje. El aprendizaje

en instituciones educativas. Las teorias psicoldgicas del aprendizaje.

13-Pedagogia

Pedagogia, educacion y escuela: El concepto de educacion. La relacion
educacion, sociedad, cultura. EI campo pedagdgico. Especificidad de la
pedagogia para pensar lo educativo. La pedagogia en el contexto de la
modernidad. La escuela como producto histérico. La conformacién de los
sistemas educativos modernos. Las caracteristicas y la relaciéon infancia-
maestro-escuela.

Teorias y corrientes pedagoégicas: Supuestos, antecedentes, rasgos vy
representantes de diferentes corrientes y teorias pedagdgicas.

Problematicas pedagégicas contemporaneas: La relacién escuela y Estado;
inclusion y exclusién social; constitucion de nuevas subjetividades y los desafios

para la educacién. Lectura, analisis y escritura de textos argumentativos breves.

14-Practica Profesional Docente

Ser docente de educacién fisica. Relato y escritura de las propias practicas
corporales y motrices. La incidencia de las experiencias en la construccion de la
identidad profesional. Reflexién y analisis de los supuestos subyacentes al ser

docente.
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La practica educativa de la educacién fisica. La complejidad de la practica

docente como practica social, cultural y politica. Los elementos de la situacion
educativa: el educador/a; los educandos; el espacio y el tiempo pedagdgico;
contenidos; direccionalidad de la educacion. Escolarizacion de los saberes
corporales y motrices. Diferentes contextos y modalidades donde se desarrolla
la educacién fisica.

Herramientas de Investigacion para el ftrabajo de campo en las
microexperiencias. Aportes de Ila investigacion educativa: etnografia,
observacioén y entrevista. Trabajo de campo. Andlisis de la informacién. '
Deconstruccion y reconstruccion de experiencias de educacion fisica y de los

modelos internalizados, desde una perspectiva reflexiva critica.

15-Vida en la Naturaleza 1

Vida en la Naturaleza: diferentes ‘perspectivas. Enfoques en la relacién sujeto y
al ambiente. Desarrollo sustentable como punto de partida para las practicas
corporales educativas en el ambiente.

Caracteristicas, alcance y objetivos de la vida en la naturaleza dentro y fuera de
la Instituciéon Escolar. La propuesta curricular (nivel inicial, nivel primario). Tipo
de salidas: con y sin pernocte.

Educacién ambiental, concepto, objetivos, elementos fundamentales. Diferentes
ambientes en la provincia de Coérdoba, caracteristicas y problematicas. El
ambiente perturbado. Impacto ambiental: su relacién con las practicas corporales
y deportivas. Técnicas corporales de bajo impacto (Reglas NOLS).
Organizacion de la tarea de vida en la naturaleza, objetivos y funciones.
Programa pedagogico y de servicios. Técnicas de subsistencia en relacién a las
necesidades vitales, proteccién, manutencion, rehabilitaciéon y resolucién.
Construccién metodolégica de las salidas de vida en la naturaleza sin pernocte:
caminata, senderismo, exploraciones perceptivas y juegos ambientales.
Escrituras narrativas como fuente de documentacion de experiencias de vida en

la naturaleza.




U

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE

CORDOBA
16-Atletismo

Los significados historicos y socioculturales del atletismo. Andlisis técnico y
practica de la pruebas de pista, de saltos y de lanzamientos. Carreras de
velocidad, de media y larga distancia, de vallas, con obstaculos y relevos. Salto
en alto, salto en largo, salto triple y con garrocha. Lanzamiento de bala, de disco
y martillo. Reglamento: interpretacién y aplicacion. Iniciacion atlética en
diferentes edades. El atletismo en la escuela. Construccién metodoldgica para la
ensefanza, aprendizaje y evaluacion del atletismo. Practicas atiéticas inclusoras
y coeducativas. Las TIC en la ensefianza y analisis del atletismo. Gestion y

organizacién de torneos atléticos escolares.

17-Natacion

Los significados histéricos y socioculturales de la natacién. Analisis técnico y
practica de los estilos de natacion: libre, espalda, pecho, mariposa. Aplicacion
de leyes y principios. Ejercicios correctivos para los estilos de nado. Reglamento:
interpretacion y aplicacién. La practica de natacion en diferentes edades y
escenarios. Construccion metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y
evaluacion de la natacién. Practicas acuaticas inclusoras y coeducativas. Las

TIC en la ensefianza y analisis de la natacion.

18-Gimnasia

Los significados histéricos y socioculturales de la gimnasia. Biomecanica
aplicada a las técnicas de movimiento. Destrezas en suelo, destrezas del salto,
acrobacias grupales. Gimnasia formativa: Capacidades motoras desde la
perspectiva gimnastica, la postura, las técnicas del movimiento. Adecuacién de
la propuesta de ensefianza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos
institucionales. Construccion metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y
evaluacidn de la gimnasia desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en

la ensefianza y analisis de la gimnasia.
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19-Juego Motor 1

Los Juegos Motores. Concepto. Enfoques. El juego como contenido de la EF y
como estrategia metodoldgica. Caracteristicas, implicancias y
problematizaciones en torno a cada funcién.

La logica de los Juegos Motores. Juegos de blanco y diana. Juegos de campo y
bate. Juegos de cancha dividida. Juegos de invasién. Intenciones, contexto y
principios tacticos.Otras ldgicas: juegos cooperativos, perceptivos, expresivos.
Principios didacticos para su ensefianza: secuenciacién, progresion,
‘complejizacién y organizacion. Comprensién de los juegos modificados. Los
contenidos de ensefianza segun el nivel educativo. Intervenciones docentes.

Adecuacion para cada grupo y contexto.

- 20-Desarrollo y Aprendizaje Motriz

Perspectiva integral y multidimensional de desarrollo motor humano. Procesos
del desarrollo de la motricidad neonatal, infantil, y juvenil. Teorias y modelos
explicativos. Fases. Desarrollo de las capacidades motoras y adquisicién de
habilidades. Crecimiento y maduracién biol6gica. Leyes del crecimiento y la
maduracién.

Aprendizaje motor. Teorias y modelos explicativos del aprendizaje motor.
Procesos y mecanismos del control y el aprendizaje motor. Practica motriz y

tareas motrices. Competencia motriz. Conocimiento sobre las acciones motrices.

21-Fundamentos Biolégicos del Movimiento Humano 2

Metabolismos, bioenergética y sistemas energéticos durante el ejercicio fisico.
Combustibles energéticos, ingesta, digestién, transporte y almacenamiento.
Sistema cardiovascular. Corazén, sangre y vasos, caracteristicas anatomicas y
funcionales. Gasto cardiaco durante el ejercicio fisico. Regulacion de la de
actividad cardiovascular en ejercicio. Sistema ventilatorio. Pulmones y vias
ventilatorias. Caracteristicas anatdmicasy funcionales. Transporte y difusién de
gases en ejercicios fisicos. Capacidades'y volumenes pulmonares. Regulacion
de la funcién ventilatoria durante el ejercicio fisico. RCP. Sistema enddcrino.

Glandulas y hormonas. Caracteristicas anatémicas y funcionales del sistema

22




U

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE

_ _ _ CORDOBA _ B
enddcrino. Mecanismos de accién hormonal. Sintesis y secrecién de hormonas.

Funcién endocrina en el crecimiento y ejercicio fisico. Mecanismos de regulacién

endocrina. Respuestas y control endocrino durante el ejercicio fisico.
22-Sujetos de la Educacion

Analisis y reconstruccion de experiencias como sujetos de la educacion en
diferentes contextos y niveles educativos. Configuraciones vinculares. Docente
— Estudiante. Poder, autoridad, autoritarismo. El cuidado y la confianza,
condiciones necesarias para los aprendizajes. Convivencia entre los Sujetos de
la Educacién. Construccién de normas. Modelo de disciplina. Modelo de
Convivencia. Violencia entre pares. Los procesos grupales educativos: grupo, lo
grupal, grupalidad. Conflictos y problematicas grupales. Aprendizaje cooperativo.
Los procesos grupales en Educacién Fisica y en las practicas corporales. Niveles
de complejidad: social, institucional, grupal, interpersonal; personal,
instrumental. El rol del docente como adulto significativo. La norma como
organizador institucional. Analisis de los dispositivos disciplinarios en educacion.
Acuerdos Escolares de Convivencia y Consejos Escolares de Convivencia.
Comunicacién y dialogo.

23-Socioantropologia

Las teorias antropoldgicas y el concepto de cultura. Teorias sociolégicas del
consenso y del conflicto. Estructura, habitus, campo y practicas. Capital
simbdlico. El cuerpo como construccién social. Perspectiva de géneros.
Diversidad cultural. Lenguaje y violencia simbélica.

Identidad social y culturai: procesos de socializacion, la identidad como
construccion social e histérica. El entramado cultural tras el impacto de las
tecnologias de la informacion y comunicacion.

Etnografia educativa: Contribucién de la antropologia para la reflexiéon de los
procesos educacionales. La escuela intercultural. Estereotipos. Racismo.

Estigma. Discriminacion.
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Realizacion de escritos breves en forma de ensayo 0 informes, sobre temas y

problemas relevantes vinculados a las teméaticas desarrolladas y a su lugar en la

escuela y en otros ambitos sociales.

24-Didactica General

La Didactica General como disciplina, su objeto de estudio y su relacion con las
practicas de la ensefianza. Enfoques de la ensefianza. El docente como
intelectual transformador. El aula y la clase. La construcciéon metodologica. Las
interacciones en la clase. La evaluacion y sus sentidos. La construccién del
contenido escolar: procesos de recontextualizacion del saber y Ia transposicion
didactica.

El curriculum. Los procesos curriculares y el lugar de los sujetos. Categorias del

curriculum: formal, real, oculto, nulo, encubierto.

25.Didactica de la Educacion Fisica 1

La ensefianza y el aprendizaje de las manifestaciones culturales del movimiento.
Saberes sobre la corporeidad y la motricidad. E! lugar de la transmisién en la
educacion fisica. La ensefianza de educacion fisica: enfoques, perspectivas,
modelos, racionalidades. Los procesos de seleccién, organizacion vy
secuenciacion de contenidos de la educacion fisica para distintos niveles del
sistema educativo. Construccién contextualizada de finalidades y objetivos
formativos. La clase de educacién fisica: categorias para su analisis y para la
gestion. La tension teoria/practica en las propuestas de ensefianza en el nivel
inicial: supuestos subyacentes en los modos de intervencion (las consignas, las
tareas). Procesos metodoldgicos para la ensefianza y el aprendizaje de la

educacion fisica en el nivel inicial.

26-Practica Profesional Docente y Residencia 1

Las instituciones escolares: el nivel inicial. Institucion y organizacion en el nivel
inicial. Cultura Institucional. La légica del nivel. Los sujetos del nivel inicial. El
lugar de la educacion fisica en el nivel inicial. La ensefianza y el aprendizaje en

el nivel inicial: un problema didactico. El juego en la clase de educacion fisica:
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como vehiculo para la construccion del aprendizaje, como contenido a ser

ensefnado. El Disefio curricular de nivel inicial. La didactica de la Educacién
Fisica en el nivel inicial. La planificacion de educacion fisica en el nivel inicial.
Tipos de planificacion y la accién de planificar: una hipétesis de trabajo. Disefios
modalidades y tipos: unidades tematicas, unidades didacticas, proyectos,
secuencia didactica. La evaluacién en el nivel inicial. Herramientas de
investigacion para el trabajo de campo. La observacion, la entrevista, registros
etnograficos como herramienta para el analisis y reflexion de la propia practica.

La reconstruccion critica de la experiencia de residencia.

27-Vida en la Naturaleza 2

Vida en la Naturaleza en el Disefio Curricular del Nivel Secundario (provincia de
Cérdoba)

Construccion metodoldgica; adecuacion de contenidos, tiempo y espacio de la
salida; caracteristicas ambientales, culturales e historicas; niveles de
complejidad hacia. el pernocte (acantonamiento y campamentos) para grupos de
nivel secundario. Practicas corporales especificas segtin el ambiente.
Elementos técnicos, equipamiento general, habilidades basicas, cuidados y
mantenimientos desde un enfoque sustentable: carpas, condicion rustica, cocina
y alimentacion, maniobras con‘cuérdas, equipo individual y grupal, medidas de
seguridad en montafia, senderismo, lagos, pargues y otros ambientes. Trabajo
de equipo, colaborativo y cooperativo. Practicas coeducativas e inclusivas.
Relevamiento del espacio, planificacién, organizaciéon y conduccién en
campamento sustentable. Marco legal de salidas de vida en la naturaleza desde
un enfoque sustentable. Factores condicionantes de salidas en ambientes
naturales. Recomendaciones y analisis de casos. Proyecto educativo de vida en

la naturaleza.

28-Véleibol

- Los significados historicos y socioculturales del véleibol. Técnicas del véleibol.
Situaciones problematicas del juego: identificacién y resolucion. Tacticas

individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.

0

Pewrnde
E%WP 2
i

Cawy



[858

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DE

CORDOBA
Analisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicacion. El voleibol en

instituciones no escolares y escolares. Adecuacién de la propuesta de
ensefianza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Construccién metodologica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacion del
voleibol desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y

analisis del véleibol.

29-Basquetbol

Los significados histéricos y socioculturales del basquetbol. Técnicas del
basquetbol. Situaciones problematicas del juego: identificacion y resolucion.
Tacticas individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y
ataque. Andlisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicacion. El
basquetbol en instituciones no escolares y escolares. Adecuacion de la
propuesta de ensefianza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos
institucionales. Construccién metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y
evaluacion del basquetbol desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TICen

la ensefianza y analisis del basquetbol.

30-Handball

Los significados historicos y socioculturales del handball. Técnicas del handball.
Situaciones problematicas del juego: identificacion y resolucién. Tacticas
individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.
Analisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicacion. El handball en
instituciones no escolares y escolares. Adecuacion de la propuesta de
ensefianza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Construccion metodolégica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacion del
handball desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y
andlisis del handball.

31-Séftbol

Los significados histdricos 'y socioculturales del séftbol. Técnicas del so6ftbol.

Situaciones problematicas del juego: identificacion y resolucion. Tacticas
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individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.

Analisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicacion. El séftbol en
instituciones no escolares y escolares. Adecuacién de la propuesta de
ensenanza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Construccion metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacion del
softbol desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y

analisis del séftbol.
32-Juego Motor 2

Las capacidades coordinativas como base del pensamiento tactico. La
resolucion de problemas motores con el propio cuerpo, en el tiempo, con los
otros, con el espacio, con los objetos en situaciones de juego. El pensamiento
tactico y los mecanismos de elaboracidén de la accion: percepcidn, toma de
decision y ejecucién. Tactica individual y grupal.

Principios didacticos para su ensefianza: secuenciacién, progresion, complejidad
y organizacién. Los contenidos de ensefianza segin el nivel educativo.

Intervenciones docentes. Adecuacién para cada grupo y contexto.

33-Educacion Fisica Adaptada

Concepto. Rol del profesor dentro de la actividad fisica adaptada. Herramientas
y estrategias de intervencion desde la actividad fisica adaptada. Movimiento
saludable y preventivo en las actividades de la vida diaria. Conceptualizacion de
tercera edad. Importancia de la actividad fisica. Calidad de vida. Las
posibilidades y dificultades de la tercera edad. Gimnasia en la tercera edad.
Trastornos y sindromes como consecuencia de la hipocinesia. Sobrepeso.
Obesidad. Diabetes. Sindrome metabdlico. Trastornos y enfermedades
cardiovasculares 'y respiratorias. Hipertensién arterial.  Trastornos
osteomusculares. Sarcopenias, osteopenias y osteoporosis. Postura y trastornos
posturales. Insuficiencias respiratorias. Asma. Gimnasia correctiva. Patologias
cronicas relacionadas con el estrés y el sedentarismo. La actividad fisica

adaptada en la Educacion Fisica escolar. Recursos y consideraciones para la
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adaptacién curricular escolar 'y la elaboracion de planes especiales de

actividades fisicas adaptada.

34-.Fundamentos Biolégicos del Movimiento Humano 3

Termorregulacion, mecanismos de regulacién térmica en reposo y gjercicio.
Respuestas neuroendocrinas de control de liquidos corporales. Hidratacion y
deshidratacion. Fundamentos fisiolégicos del desarrollo de la fuerza y
resistencia. Fundamentos Yy adaptaciones  neurales, biomecanicas,

osteomusculares, endécrinas.

35-Filosofia de la Educacién

La Filosofia como teoria y practica. La Filosofia y su relacion con la educacion:
la pregunta y reflexion filosofica para el analisis de la teoria y de la practica
educativa. Problematicas filosoficas significativas en la formacion del docente.
El problema del conocimiento: la Modernidad y la centralidad del conocimiento
cientifico. Paradigma dominante. Criticas al paradigma moderno.

El problema del lenguaje: argumentacion, falacias. Las formas de organizacion,
formalizacion y uso de argumentos en el orden escolar.

El problema antropoldgico: el proyecto moderno occidental en Latinoameérica.
Criticas a la concepcién moderna de educacion. Colonialidad y liberacion.
Realizacién de escritos breves en forma de ensayo O informes, sobre temas y
problemas relevantes vinculados a las tematicas desarrolladas y a su lugar en la

escuela y en otros ambitos sociales.

36-Educacion Sexual Integral

La sexualidad como construccion compleja. Cuerpos, subjetividad y poder.
La sexualidad en los espacios educativos. La Educacion Sexual Integral en las
practicas escolares de Educacién Fisica en los diferentes niveles educativos y
otros contextos. Sistema sexo-género-sexualidad. Heteronormatividad.
Diversidad sexual. Violencia de género. La perspectiva de género como
herramienta de analisis de las practicas educativas en Educacion Fisica. Nifios,

nifias y jévenes como sujetos de derecho. Derechos sexuales y reproductivos.
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Marco legal para el abordaje de la ESI. Salud sexual y reproductiva. Afectividad.

Promocién de vinculos saludables. Redes sociales y sexualidad.

37-Educacion Fisica en las Modalidades del Sistema Educativo 1

Modalidades del Sistema Educativo. La Educacién Especial, la Educacion
Permanente de Jévenes y Adultos, la Educacién Rural. El lugar de la escuela en
un estado democratico: el principio de inclusion. Los contextos y construcciones
culturales en situaciones de vulnerabilidad. Sujeto de derecho.

La subjetividad de los/las docentes. Sensibilidad y disposicion para trabajar en
diferentes contextos y garantizar oportunidades de valor equivalente.
Problematizacién de la ensefianza. Construccién de vinculos con los otros.
Educacion Fisica para la inclusién. La diferencia como valor. Disefio y desarrollo
de practicas de ensefianza en educacion fisica. Enfoques disciplinares.
Implicancias del trabajo profesional. Las acciones coordinadas con equipos
educativos, terapéuticos y familias. Adecuaciones curriculares. Configuraciones

de apoyo. Marcos éticos, politicos vy juridicos de la inclusion.

38-Practica Profesional Docente y Residencia 2

La educacion fisica en el nivel primario. Documentos curriculares del nivel.
Particularidades: unidad pedagdgica; la jornada extendida; analisis del proyecto
politico institucional y del proyecto curricular institucional. La clase como espacio
privilegiado de socializacién y de circulacién, transmisién, apropiacién y
produccion de saberes y conocimientos. '
Diserio y desarrollo de practicas de la enserianza. E|l docente como profesional
reflexivo. Las tensiones inherentes a las practicas docentes en la construccién
de decisiones didacticas-pedagégicas en coherencia con las intencionalidades
epistemoldgicas, éticas y politicas. Didactica de la Educacién Fisica en el nivell
primario. Disefio e implementacion de propuestas pedagdgico-didacticas:
unidades didacticas, secuencias didacticas, clase. Los procesos metodoldgicos.
La evaluacion de las propuestas de ensefianza.

Herramientas de Investigacion para el trabajo de campo. La reconstruccion

critica de la experiencia de residencia. La investigacion sobre las propias
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practicas. El cuaderno del docente ‘(un documento de analisis e

interpretacién).Trabajo de campo y trabajo conceptual. Andlisis de fuentes y

documentos. Registro ampliado.

39-Gimnasia Ritmica

Contextualizacién tedrica e historica de la gimnasia ritmica. Relacién cuerpo -
aparatos manuales - musica. Técnica y metodologia de los elementos
corporales, expresivos, coreogréaficos en relacién a manos libres y a los éparatos
de la gimnasia ritmica. Ejercicios para capacidades motrices condicionales que
demanda el elemento técnico. La gimnasia ritmica en el ambito escolary en otros
contextos. Rasgos caracteristicos en las competencias deportivas de gimnasia
ritmica. Adecuacién de la propuesta de ensefianza a los sujetos, ambitos y
contextos y a los objetivos institucionales. Construccion metodolégica para la
ensefianza, aprendizaje y evaluacion de la gimnasia ritmica desde enfoques
inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y analisis de la gimnasia

ritmica.

40-Gimnasia Artistica

Contextualizacién tedrica e histérica de la gimnasia artistica. Técnica y
metodologia de los elementos gimnasticos en destrezas de suelo y de saltos y
en destrezas en los distintos aparatos. Ejercicios para capacidades motrices
condicionales que demanda el elemento técnico. La gimnasia artistica en el
ambito escolar y en otros contextos. Rasgos caracteristicos en las competencias
deportivas de gimnasia artistica. Adecuacion de la propuesta de ensefianza a los
sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales. Construccion
metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacion de la gimnasia
artistica desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y

andlisis de la gimnasia artistica.

41-Hockey

Los significados histéricos y socioculturales del hockey. Técnicas del hockey.

Situaciones problematicas del juego: identificacion y resolucién. Tacticas
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individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.

Andlisis del juego. Reglamento: interpretacién y aplicacién. El hockey en
instituciones no escolares y escolares. Adecuacién de la propuesta de
ensenanza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Construccion metodoldgica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacion del
hockey desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ehseﬁanza y

analisis del hockey.

42-Rugby

Los significados histéricos y socioculturales del rugby. Técnicas del rugby.
Situaciones problemdticas del juego: identificacion y resolucién. Tacticas
individuales y grupales defensivas y ofensivas. Sistemas de defensa y ataque.
Analisis del juego. Reglamento: interpretacion y aplicaciéon. El rugby en
instituciones no escolares y escolares. Adecuacién de la propuesta de
ensefianza a los sujetos, ambitos y contextos y a los objetivos institucionales.
Construccién metodolégica para la ensefianza, aprendizaje y evaluacién del
rugby desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la ensefianza y
analisis del rugby.

43-Movimiento Expresivo

El Movimiento Expresivo en la Educacion Fisica desde la expresidn corporal
danza en Educacién Fisica. Historia, corrientes y perspectiva critica vy
alfabetizadora. Expresion. Comunicacién. Creatividad. Composicion expresiva.
La Expresi6én Corporal danza desde los objetos; el juego expresivo; las caﬁdades
de movimiento; el tiempo y el espacio. Formas y estilos de danza. Dimensiones
y caracteristicas de la danza en la Educacién Fisica escolar.

Cuerpo, subjetividad y conciencia corporal. Matrices de aprendizaje. Habitus
corporales, lo naturalizado en el propio cuerpo y en las practicas corporales
expresivas. Imagen del propio cuerpo y modelos sociales. Técnicas de bienestar
corporal, relajacibn y conciencia corporal. Sensopercepcién, eutonia y

autoconciencia por el movimiento.
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Construccién metodolégica para la ensefianza, aprendizaje y evaluaciéon del

Movimiento Expresivo desde enfoques inclusivos y coeducativos. Las TIC en la

ensenanza del Movimiento Expresivo.

44-Epistemologia de la Educacién Fisica

Dimension histérica social del conocimiento. El discurso cientifico y otras formas
de conocimiento. Racionalismo, empirismo, dogmatismo, escepticismo. Las
problematicas del conocimiento: la comprensién del saber cémo producto social
y complejidad del conocimiento. Problematizaciones sobre la verdad, lo real, el
lenguaje, la relacion sujeto —objeto de conocimiento, objetividad y subjetividad.
El Iehguaje y la construccién del objeto. Obstaculos epistemolégicos y vigilancia
epistemolégica. Paradigmas: positivista, hermenéutico, critico y de la
complejidad.

Epistemologia y Educacion Fisica. Saberes, mitos y paradojas de la Educacion
Fisica. Tradiciones en la produccion de conocimientos en la Educacion Fisica.
La construccién histérica, politica y cultural del objeto de la Educacién Fisica.
Identidad. Legitimacién y autonomia de la Educacion Fisica. Problematicas de la
cultura corporal y la educacién fisica vinculadas al cuerpo, la salud, el género, el
deporte y las practicas corporales. Realizacion de escritos breves en forma de
ensayo sobre temas y problemas vinculados a las tematicas desarrolladas.

45-Introduccion a la Investigacion

Paradigmas en investigacion educativa. Investigaciéon en Educacién Fisica.
Lineas de investigacibn. Metodologias cuantitativas de investigacién.
Metodologias cualitativas de investigacion.

Diseflo metodolégico de la investigacion en educacion fisica. Planteamiento del
problema de investigacidon. Objetivos de la investigacion. Estado del arte. Marco
tedrico o conceptual. Estrategia metodoldgica. Instrumentos y fuentes de

recoleccidn de datos. Plan de andlisis de los datos.
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46-Entrenamiento

Introduccion al entrenamiento. Enfoques y areas de aplicacién. Principios de
adaptacion y entrenamiento. Planificacion, programacion, periodizacion y
prescripcion de entrenamiento. Fatiga y eje;'cicio. Analisis de medios y métodos
de recuperacion post-esfuerzo. Componentes generales de la carga en el
entrenamiento. Dinamica de los esfuerzos. Componentes del estimulo o carga.
Componentes del estimulo o dosis del esfuerzo de las capacidades
condicionales, mixtas y coordinativas. Relacién entre las diferentes capacidades.
Méetodos de entrenamiento. Aplicacién en distintos ambitos escolarizados y no

escolarizados.

47-Gestién de Proyectos Socioeducativos

Conceptualizacion. La universidad vinculada con su rol social. Planificacién y
direccién estratégica. Aprendizaje-servicio. Campo de accion de los profesores
de Educaciéon Fisica en espacios socio-comunitarios. Posibilidades de
intervencion en esferas del deporte organizado. Actividad fisica en el ambito
empresarial, privado y en organizaciones sociales diversas. Planificacion y
disefio en funcion de elementos contextuales, situacionales, histéricos, politicos,
econdmicos y sociales particulares. Elaboracién, gestién y ejecucion de
proyectos educativos, recreativos y deportivos en distintos ambitos sociales no
escolarizados.

48-Etica y ciudadania

Etica y moral, distincién conceptual. Introduccién a la Axiologia. Los valores.
Enfoques y perspectivas de la formacion ciudadana en democracia.

La condicion humana: accién, pluralidad, la politica. Participaciéon politica. Una
pedagogia de la radical novedad.

La crisis ética de la posmodernidad. Responsabilidad moral y reglas éticas. La
educacion como practica ética y politica. Practicas docentes y construccién de
ciudadania. La escuela como espacio de lo publico y construccidn de ciudadania.

Sujeto de derecho. Educacion y Derechos Humanos. Realizacién de escritos
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breves en forma de ensayo sobre temas y problemas relevantes vinculados a

las tematicas desarrolladas y a su lugar en la escuela y en otros ambitos sociales.

49-Legislacién y Politica Educativa

La politica, concepto histérico social. La politica como construcciéon para la
organizacion del Estado. Estado, formas de gobierno, autoridad y autoritarismo.
Construccion cultural de la Nacion. Partidos politicos. Sindicatos. ONG y otras
instituciones. Autonomia y autarquia universitaria. Gremializacién estudiantil y
docente.

Documentos supranacionales. Leyes' internacionales. Constitucion Nacional.
Leyes Nacionales. Articulaciones entre diferentes niveles de competencia legal.
Derechos Humanos. Leyes y normativas que amparan derechos y constituyen
obligaciones. Legislaciones educativas.

Organizacién y organigrama del Ministerio de Educacién Nacional y Provincial.
Ley de Educacion Nacional 26.206. Ley de Educacién Provincial N° 9870.
Responsabilidad profesional y civil en el campo profesional de la Educacién

Fisica.

50-Didactica de la Educacion Eisica 2

Los procesos de seleccidn, organizacién y secuenciacion de contenidos de la
educacién fisica para diferentes ambitos y contextos. Construccion
contextualizada de finalidades y objetivos formativos. La tension teoria/practica
en las propuestas de ensefianza en nivel primario y secundario: supuestos
subyacentes en los modos de intervencién (las consignas, las tareas). Procesos
metodoldgicos para la ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica en el
nivel primario y secundario en diferentes contextos.

Evaluacion de los aprendizajes y las ensefianzas de los contenidos de educacion

fisica.
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51-Educacién Fisica en las Modalidades del Sistema Educativo 2

Modalidades del Sistema Educativo. La Educacién Especial, la Educacién
Permanente de Jdévenes y Adultos, la Educacion Rural, la Educacion en
Contextos de Privacién de Libertad y la Educacion Domiciliaria y Hospitalaria.

Disefio y desarrollo de practicas de ensefianza en educacién fisica.
Problematizacion de la ensefianza. Las acciones coordinadas con equipos
educativos, terapéuticos y familias. Adecuaciones curriculares. Configuraciones

de apoyo. Lectura, analisis y escritura de textos argumentativos breves.

52-Practica Profesional Docente y Residencia 3

La educacién fisica en el nivel secundario. Documentos curriculares del nivel:
ciclo basico unificado, ciclo orientado y la orientacion en educacion fisica.
Subjetividades plurales. La clase mixta con jévenes y adolescentes. Cultura
institucional.

Disefio y desarrollo de practicas de ensefianza en educacion fisica. Didactica de
la educacion fisica en el nivel secundario. Construccion de propuestas de
ensefnanza: procesos metodolégicos. La evaluacion de las propuestas de
ensefanza.

Herramientas de Investigacién para el trabajo de campo. La reconstruccion
critica de la experiencia de residencia. La documentacion, sistematizacion y
analisis de la propia practica. La reflexién epistémica sobre la propia practica.
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3.4.Propuesta de seguimiento curricular

La estructura de gestion de la Facultad, junto el/la responsable académico/a de
la carrera, seran responsables de la propuesta de implementacién y seguimiento
curricular del plan de estudios y de su revision periddica, con el fin de alcanzar
los objetivos y el perfil profesional propuesto. Tendran injerencia en los
mecanismos de conformaciéon de equipos docentes, acompafiamiento y
formacion situada; en el cumplimiento de los programas de las unidades
curriculares; el acompafiamiento académico a los/las estudiantes; y la
evaluacién permanente del disefio curricular. Se favorecera el trabajo en equipo
entre docentes de diferentes unidades curriculares de cada afio promoviendo
una articulacién horizontal, del mismo modo que se facilitard la articulacion

vertical entre unidades curriculares de diferentes afios.
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